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Workshop

mit einem Vortrag tber

Biokinematik

Die Antwort auf bewegungsbedingte Schmerzen

Durch das biokinematische L&ngentraining ganzer
Muskelketten erlangen Sie lhre optimale Beweg-
lichkeit. Unabhangig von Alter, Geschlecht und
kérperlicher Leistungsfahigkeit bringen Sie |hren
Korper (wieder) in bestmdgliche Form. Lastigen
Verspannungen, Achillessehnenschmerzen, Ten-
nisellenbogen, Sehnenscheidentziindungen, Hallux,
etc. mit den Ublichen einhergehenden Schmerzen
lernen Sie entgegen zu wirken.

Referentin: Désirée Holenstein r, zukunfts

1%, .
Aus Winterthur / Schweiz "\ schmiede

am Freitag, den 18.11.2011

um 19:00 Uhr

im Saal der evangelischen Kirche in Ismaning
Dr. Schmitt StraBe 10
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Violetta Hermann-Rauer // Tel: 0157 78825085

e-mail: info@seelenswing.de // www.seelenswing.de
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